
※金田南中学校での部活動の考え方

中学校における部活動では、運動の習慣を確立したり、文化的活動に親しんだりすることに加えて、責任

感や連帯感を育むこと、他学年の生徒と交流する中で良好な人間関係をつくること、活動を通して自己肯

定感を高めること、自分の興味関心をより深く追求していく機会とすることが期待できます。このような教育

的意義を踏まえ、金田南中学校では、学校教育の一環として部活動への加入を推奨しています。

大田原市立金田南中学校

運動部活動・文化部活動の方針

学校の教育目標 【学校教育目標】

・進んで学ぶ生徒

・思いやりのある生徒

・健康で体力のある生徒

【学校教育目標との関連】

・知・徳・体のバランスのとれた「生きる力」を育む。

・生徒がスポーツや文化活動等を楽しむことで生涯にわたってスポーツや文化活動

等に親しむ素地を育むとともに、健康で豊かな人生を実現するための資質・能力

の育成を図る。

運動部活動・文

化部活動の基本

方針

【学校の運動部活動・文化部活動に係る活動方針】

１ 適切な運営のための体制整備

教職員と地域人材の連携、指導内容の充実、生徒の安全確保、教職員の長時

間勤務解消等の観点から、円滑に学校部活動を実施できるよう適正な数の学校

部活動を設置する。

２ 運動部活動・文化部活動における安全管理の徹底

生徒の発達段階、体力、習得状況等を把握し、計画的に無理のない活動となるよ

う留意するとともに、生徒の体調等の確認、施設、用具等の定期的な安全確認、

事故が起こった場合の対処の仕方の確認、医療関係者等への連絡体制を整備

する。

３ 合理的で効率的・効果的な活動の推進のための取組

生徒が休養等を適切に取ることが必要であること、過度の練習が生徒の心身に

負担を与えること等を正しく理解し、分野の特性等を踏まえた効率的・効果的な

トレーニングの積極的な導入等により、短時間で効果が得られる指導に努める。

４ 適切な休養日等の設定

学期中は週当たり２日以上（平日、週末ともに、少なくとも１日以上）の休養日を

設け、週末に大会等で活動した場合は休養日を他の日に振り替える。活動時間

は、平日は２時間程度、週休日や休業日は３時間程度とする。

５ 生徒のニーズを踏まえた環境整備及び地域連携

実情に応じた広域部活動（拠点校部活動及び合同部活動）実施や地域連携の

推進等、生徒のニーズに応じた活動環境を整備する。


